附件八
合肥世外高中部“励志·团结·和谐”

主题远足活动实施方案

一、活动主题：“放飞青春，磨练意志，共创和谐。”

二、活动目的：

为了宣传和开展全民健身，同时展示世外高中部学生的良好风貌，树立形象，宣传学校。锻炼学生的顽强意志，增强学生体质，培养学生吃苦耐劳精神，强化集体意识、纪律观念和环保意识。彰显世外教育特色，展示世外教育魅力，增加世外的知名度和美誉度。

三、 活动时间和方式：

活动时间：2014年5月初早上7：30

活动方式：励志远足，步行拉练。

远足目标：肥西县紫蓬山景区。

四、活动路线：

合肥世外——力恒工业广场——合肥外国语学院——紫蓬山，再依原路返回，全程24公里左右。去程合肥职业技术学院门前进行短暂休整，在紫蓬山景区用完餐后统一坐车返回学校。

五、活动分组及任务安排：

本次活动以高一年级、高二年级部分班级为活动组织主体，由学部牵头协调，学校各处室做好服务工作。并学部根据此安排制订出具体实施细则。

1、 督导组

    张永国、吴琪琦：负责勘测线路，联络休息地点。
2、指挥协调组

组  长：陈海波、王进传

副组长：吴春虎、谭峥嵘

    成  员： 参加远足各班班主任及配班教师

任  务：组织学生安全通过交叉道口，协调行进速度，传达信息（配备好手机等通讯联络工具）。

3、宣传组

组  长：姚志华

成  员：团委宣传部成员

摄像宣传：德育办 

任  务：拟定和制作标语横幅，布置好宣传车（有广播设备），准备好摄像机、照相机以及校旗、班旗（班旗也可班级自行设计制作），组织班级准备好班歌、口号，搞好队列和耐力训练，组织成立宣传小分队在远足途中宣传鼓动。

4、后勤组

组  长：沙云龙

副组长：孔祥敏

成  员：孙普、蒋传芳、章文霞、耿井闯

任  务：供应活动所需车辆，供应活动过程中老师需要的水、食品以及其他物质；协助救护体力不支或伤病学生。准备医疗器械、药品，负责活动途中的伤病或体力不支学生的救护。

6、保卫组

组  长：陈海波、王进传

组  员：各班班主任

任  务：负责道路畅通和学生安全。

六、准备工作：

1、路线考察：活动开始前一周开始考察路线，一是要考虑远足距离，必须符合中学生能承受的；二是要考虑学生的安全，特别是道路交通安全，取得交警部门的支持；三是要考虑休整地点，要有利于学生乘凉休整，有利于学生如厕方便。

2、宣传配置：车辆一部，组长要配置小蜜蜂，便于统一协调指挥；组织人员人手一面小红旗、一个手持小喇叭；学校以及学部电教室人员备好摄像机和照相机随行；准备好校旗、团旗。

3、医疗保障：指定一辆车为急救车辆，医务人员随行，必须带好常用急救药品、氧气袋，以备急需。

4、通讯器材：活动总指挥、组织人员要配备手机作为通讯联络工具，以便组织指挥。

5、饮料食品：为每位随行教师准备好矿泉水、面包、盒饭等食物，由学校统一发放。

6、各班自行准备好班牌、所有学生统一穿着校服，学部制作好宣传标语以及远足口号等。

七、活动准备：

1、远足年级一定要召开好四个会，即年级组会议、班主任会议、班会、年级全体任课教师和学校涉及远足活动相关部门人员的联席会议。讲清活动的目的、意义、要求、工作分工、准备工作及注意事项等，扎实细致地做好组织发动工作，设想好各种可能出现的情况并制订好预案，做到两个“确保”：一是确保思想动员到位，二是确保管理工作到位。做到事事有人管，人人有事管，班分小组，小组成员有事找组长，组长有难处找班主任和跟班教师（班主任和跟班教师必须始终跟班行进并带好手机，各相关人员的联系电话最好由年级组打印一张分发），班主任有难处找年级部，年级部统一指挥（年级要安排骑车的老师前后联络查看），集体行动，年级组有难处找学部协调，最终确保远足活动安全、有序、优质。

2、活动前一周，要对年级或班级学生进行队列、歌唱、口号和耐力训练，并进行以培养吃苦耐劳的精神、集体意识、团队精神、纪律观念和环保意识以及展示世外学生形象、展示学校风貌等为内容的思想教育和动员，组织学生背熟出征誓词，并成立各种应急管理小分队分工负责加强管理，并选好有责任心动作标准的旗手两三名负责举班旗或彩旗，另外还要做好举旗和授旗时接旗训练。

3、活动前一天班主任要召开班会，对学生进行再宣传再鼓动，给予动员，并对具体事项进行安排、布置、要求。

八、纪律要求：

1、注意交通安全，二路纵队，男生在左，女生在右。

2、行进中队伍整齐，口号响亮，精神饱满，情绪高涨，要做到一路歌声，一路口号。

3、有令必行，有禁必止。

4、除面包等食品、饮用水外，不提倡学生另带食物、饮料。

5、行进途中不搭车，不抄近路，不擅自离队，谨防掉队，严禁家长接送。

7、行进途中不乱扔废弃物，目的地不留任何废弃物，一律由各班装袋统一处理。

8、行进途中严禁追逐打闹，更不得远离队伍游玩。

9、不破坏树木、庄稼，不惊扰各种鸟类，不向水中、农田抛掷物品，保护生态环境。

10、在规定地点休整，不远离，不随意嬉戏。

九、注意事项：

1、不穿高跟鞋、硬底鞋、薄底鞋和新鞋，只穿运动鞋。

2、背包必须坚固、结实、以防影响行军。

3、每班指定一名学生自带照相机。

十、活动总结：

1、活动结束后，班主任要对本班远足活动进行全面总结，弘扬正气，树立典型，凝聚人心，让学生明白：一个有生命价值的人，其精神力量不可战胜。

2、每位学生写一篇活动感想，年级选出优秀作品和活动图片报学部上传校园网、利用橱窗进行展示，为家长会提供素材；鼓励年级组单独制成期刊。

3、学校利用班主任会对各班活动情况给予总结，并通过橱窗、校报对活动中出现的感人事迹予以宣传，引导学生树立正确的人生观、世界观、和价值观。

4、活动结束后，学校将评选出1—2优秀班级，每班评选出1—3个意志品质坚强和吃苦耐劳的优秀学生，并给予表彰。

合肥世界外国语学校高中部

     二○一四年四月十六日
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